
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1 2 3
ご飯 キーマカレー
さばの味噌煮 キャベツとコーンのサラダ
白菜と小松菜の煮びたし 牛乳
かきたま汁
牛乳

6 7 8 9 10
麦ご飯 ご飯 キャロットコッペパン 親子丼 麦ご飯
牛肉入りコロッケ 肉野菜の塩炒め えびカツ 味噌汁（小松菜） ハムカツ
切干大根のソース炒め コーンしゅうまい キャベツのカレーソテー 牛乳 ブロッコリーソテー
味噌汁（ほうれん草） 白菜の中華スープ クリームシチュー 野菜スープ
牛乳 牛乳 アシドミルク 牛乳

13 14 15 16 17
麦ご飯 ご飯 麦ご飯
ハンバーグ いわしフライ 高野豆腐の卵とじ
いんげんとコーンのソテー ポテトサラダ キャベツのツナ昆布和え
味噌汁（白菜） 味噌汁（ふ） 味噌汁（根菜）
牛乳 牛乳 牛乳

【先給食】１７：３０～１７：５０
20 21 22 23 24

麦ご飯 カレーライス ご飯 麦ご飯
鶏肉と玉ねぎの生姜炒め 切り干し大根のサラダ メンチカツ さわらの塩焼き
もやしのおかか和え 牛乳 ひじきのマヨネーズソテー 豚じゃが
すまし汁 味噌汁（きのこ） 味噌汁（豆腐）
牛乳 牛乳 牛乳
 ＜和食の日献立＞

27 28 29 30
麦ご飯 中華丼 ご飯 ご飯
やわらかとんかつ ショーロンポー 厚揚げと大根のそぼろ煮 白身魚フライ
五目豆 コーンとわかめの中華スープ ほうれん草ともやしの胡麻和え ウインナーとキャベツのソテー
味噌汁（キャベツ） 牛乳 味噌汁（玉ねぎ） のっぺい汁
牛乳 牛乳 牛乳

２０２3年１１月　滋賀県立彦根工業高等学校　献立表　  

文化の日

校外行事 校外行事

勤労感謝の日

※　献立は材料・調理の都合で変更することがあります。

今月の平均栄養価
エネルギー 802kcal /  たんぱく質 エネルギーの16.0％

脂質 エネルギーの29.2％ / カルシウム 350ｍｇ/ 鉄分 3.8ｍｇ

亜鉛 4.0 mg / ビタミンＢ₁ 0.51 mg / ビタミンＢ₂ 0.57 mg

ビタミンＣ 34 mg / 食物繊維 7.0 g / 塩分相当量 2.7 g

♢♢ みそ汁は健康にいいよ ♢♢
みその原料の大豆には、人間の成長に欠かすことのできない良質のたんぱく質が含まれてい

ます。みそは大豆を食べやすい形にした、しかも消化・吸収しやすい、健康によい食品です。

野菜など、たくさんの実が入ったみそ汁で、不足しがちなビタミンなども補うことができます。江

戸幕府を開いた徳川家康も、平均寿命が３７～３８才だった時代に、毎日大根などの実がたく

さん入ったみそ汁を食べて健康に心がけ、７５才まで長生きしたと言われています。

１１⽉２４⽇は「和⾷の

「和食」は「日本人の伝
統的な食文化」として、
ユネスコ無形文化遺産に
登録されています。

アシドミルク
すっきり飲みやすいのむヨーグルト。

乳酸菌の働きでたんぱく質やカルシウムが吸収され

やすくなっています。食生活で不足しがちな栄養素

の鉄とカルシウムを加えています。


