
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

8 9 10 11 12
カレーライス ご飯 麦ご飯
コールスローサラダ さわらの塩焼き 回鍋肉
牛乳 鶏肉とごぼうの煮物 コーンしゅうまい

お雑煮風味噌汁 もやしの中華スープ
牛乳 牛乳

15 16 17 18 19
麦ご飯 ソースカツ丼 コッペパン ご飯 麦ご飯
厚揚げのそぼろ炒め ブロッコリーのサラダ ハッシュドビーフ風コロッケ いわしハンバーグ メンチカツ
ほうれん草と白菜のおひたし 味噌汁（きのこ） マカロニサラダ じゃがいものそぼろ煮 いんげんとツナの甘辛炒め
味噌汁（切り干し大根） 牛乳 根菜スープ 味噌汁（ふ） すまし汁
牛乳 イチゴジャム＆マーガリン 牛乳 牛乳

牛乳
22 23 24 25 26

麦ご飯 豚ピリ辛丼 ご飯 ご飯 麦ご飯
3種の野菜カレーロール 卵とコーンの中華スープ 鮭の塩焼き かしわのじゅんじゅん わかさぎのカリカリフライ
切り干し大根と大豆のサラダ 牛乳 白菜のおかか和え 赤こんにゃくとしめじのソテー 小松菜とキャベツのサラダ
キャベツとミートボールのスープ さつま汁 牛乳 味噌汁（大根）
牛乳 牛乳 牛乳

給食開始時に似た献立 特産物を使った献立 特産物を使った献立
29 30 31

麦ご飯 ご飯 親子丼
チキンカツ 豚キムチ炒め 味噌汁（小松菜）
ポテトサラダ 焼きギョーザ 牛乳
オニオンスープ 豆苗としいたけの中華スープ
牛乳 牛乳

リクエスト献立 リクエスト献立

2024年１月　滋賀県立彦根工業高等学校　献立表

成人の日 始業式

※　献立は材料・調理の都合で変更することがあります。

今月の平均栄養価
エネルギー 798kcal /  たんぱく質 エネルギーの15.8％

脂質 エネルギーの28.9％ / カルシウム 355 mg / 鉄分 6.4 mg

亜鉛 3.9ｍｇ / ビタミンＢ₁ 0.50mg / ビタミンＢ₂ 0.58mg

ビタミンＣ 36 mg / 食物繊維 7.0 ｇ / 塩分相当量 2.7 ｇ

学校給食は、明治２２（１８８９）年にお弁当を持って来られない

子どもたちのために始まりました。現在では、学校給食は、栄

養摂取だけではなく、自分自身で健康や食事について考える

教材としての役割も担っています。生涯にわたって健やかに

生きるための基礎として、食生活を正しくコントロールしていく

力を身につけましょう。また、自然の恵みや給食に関わるたく

さんの人々に感謝していただきましょう。

滋賀県産

わかさぎのカリカリフライ
わかさぎは琵琶湖では近年移入してきた新顔。

骨も皮もやわらかく、苦みもほとんどなく、まるご

と食べられ、カルシウムがたっぷり摂れます。カリ

カリフライはじゃがいもを粒状にした味付き衣で、

カリカリッとした食感が楽しいフライです。

魚が苦手でもおいしく食べられます！
主食

主菜

副菜

副菜

ポテトでカリッ１月24日から30日は全国学校給食週間です

食事の基本


